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lundi 13 janvier Sans porc mardi 14 janvier Sans porc
mercredi 15 

janvier Sans porc jeudi 16 janvier Sans porc
vendredi 17 

janvier Sans porc

POTAGE DE 
POTIRON

ENDIVES 
VINAIGRETTE

SALADE 
FROMAGERE

SALADE 
COLESLAW OEUF MIMOSA

PENNES AU 
FROMAGE

STEAK HACHE 
AU VEAU POISSON PANE SAUCISSE 

FUMEE
FILET DE COLIN 
A L'ECHALOTE

SAUTE DE 
DINDE AU 
CURCUMA

SAUCE 
TOMATE FRITES PUREE DE 

CELERI LENTILLES HARICOTS 
VERTS

BRIE VACHE PICON EMMENTAL CAMEMBERT
PETIT MOULE 
AIL ET FINES 

HERBES

FRUIT FRAIS SALADE DE 
FRUITS FRUIT FRAIS

CREME 
DESSERT A LA 

VANILLE
YAOURT SUCRE

lundi 20 janvier Sans porc mardi 21 janvier Sans porc
mercredi 22 

janvier Sans porc jeudi 23 janvier Sans porc
vendredi 24 

janvier Sans porc

CAROTTES 
RAPEES

POTAGE DE 
LEGUMES

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE 
PRODUCTEUR 

LOCAL LE 
PETIT 

FONTENAY

BETTERAVES 
ROUGES 

VINAIGRETTE

SAUTE DE 
PORC AUX 

OLIVES

COLIN AUX 
OLIVES

RIZ 
CANTONNAIS

CUISSE DE 
POULET

ALOUETTE AU 
BOEUF ANIMATION

CHOUX DE 
BRUXELLES VEGETARIEN BROCOLIS POMMES 

VAPEUR MOYEN

TOMME 
BLANCHE MIMOLETTE KIRI EMMENTAL AGE

TARTE AUX 
POMMES

YAOURT 
AROMATISE FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS

lundi 27 janvier Sans porc mardi 28 janvier Sans porc
mercredi 29 

janvier Sans porc jeudi 30 janvier Sans porc
vendredi 31 

janvier Sans porc

PATE DE 
CAMPAGNE ET 
CORNICHONS

OEUF DUR 
MAYONNAISE CRUDITES POTAGE DE 

LEGUMES TABOULE CELERI 
REMOULADE

FILET DE LIEU 
A LA 

CIBOULETTE

STEAK HACHE 
AU VEAU

SPAGHETTIS A 
LA

BOUCHEE DE 
BLE PANE

SAUTE DE 
POULET AU 

CURRY

RIZ HARICOTS 
BEURRE CARBONARA CARBONARA 

DE POISSON
PRINTANIERE 
DE LEGUMES POTATOES

CANTADOU KIRI CAMEMBERT COULOMMIERS TARTARE AUX 
NOIX

FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS COMPOTE DE 
FRUITS

GATEAUX 
D'ANNIVERSAI

RE

LIEGEOIS 
VANILLE

Menus prévisionnels sous réserve de disponibilités des denrées lors des commandes dans un contexte de 

fortes ruptures produits.
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lundi 03 février Sans porc mardi 04 février Sans porc
mercredi 05 

février Sans porc jeudi 06 février Sans porc
vendredi 07 

février Sans porc

SALADE 
COLESLAW

SURIMI 
MAYONNAISE

ENDIVES EN 
SALADE

SALADE DE 
LENTILLES

CAROTTES 
RAPEES 

VINAIGRETTE

LEGUMES 
COUSCOUS ET 
POIS CHICHE

Roti de porc NUGGETS DE 
POISSON

BOULETTES 
AU BOEUF

FILET DE 
POULET AUX 

OIGNONS

FILET DE 
POISSON 

SAUCE CITRON

SEMOULE CHOU VERT Coquillette PETITS POIS / 
carottes RIZ CREOLE

TOMME 
BLANCHE VACHE PICON CAMEMBERT PETIT SUISSE 

SUCRE
PETIT 

COTENTIN

CREME 
DESSERT 
VANILLE

FRUIT FRAIS COMPOTE DE 
FRUITS

FRUITS DE 
SAISON

CREPE DU 
CHEF

lundi 10 février Sans porc mardi 11 février Sans porc
mercredi 12 

février Sans porc jeudi 13 février Sans porc
vendredi 14 

février Sans porc

SALADE VERTE 
AU MAIS

PAMPLEMOUS
SE

CAROTTES 
RAPEES 

VINAIGRETTE

TABOULE A LA 
MENTHE

VELOUTE DE 
POIREAUX

SAUCISSE 
FUMEE

COLIN A LA 
CREME

NUGGETS DE 
POISSON

POULET 
BASQUAISE

PAUPIETTE AU 
BOEUF AU JUS

FRICASSEE DE 
PATES

Petit de potiron Pomme vapeur PRINTANIERE 
DE LEGUMES

HARICOTS 
BEURRE AU FROMAGE

SAINT PAULIN CHEVRE 
BUCHE

TOMME 
BLANCHE CARRE FRAIS GOUDA

TARTE AU 
CITRON

FRUIT DE 
SAISON

YAOURT 
AROMATISE

COMPOTE DE 
POMMES

FRUIT DE 
SAISON

lundi 17 février Sans porc mardi 18 février Sans porc
mercredi 19 

février Sans porc jeudi 20 février Sans porc
vendredi 21 

février Sans porc

SALADE VERTE 
FROMAGERE

SAUCISSON A 
L'AIL

BETTERAVES A 
L'AIL

POTAGE DE 
CAROTTES

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE
CRUDITE

POULET 
BASQUAISE

COLIN A LA 
CIBOULETTE SPAGHETTIS RIZ PAUPIETTE AU 

VEAU

COQUILLETTE
S

HARICOTS 
VERTS

A LA 
CARBONARA

CARBONARA 
DE POISSON

CANTONAIS 
AUX OEUfS

CHOUX 
FLEURS

CAMEMBERT BRIE EMMENTAL TOMME NOIRE MIMOLETTE

YAOURT AUX 
FRUITS

GATEAUX 
D'ANNIVERSAI

RE

FRUIT DE 
SAISON

COMPOTE DE 
FRUITS

FRUIT DE 
SAISON

Menus prévisionnels sous réserve de disponibilités des denrées lors des commandes dans un contexte de 

fortes ruptures produits.
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lundi 24 février Sans porc mardi 25 février Sans porc
mercredi 26 

février Sans porc jeudi 27 février Sans porc
vendredi 28 

février Sans porc

CELERI 
REMOULADE

SALADE DE 
SURIMI

CHOU BLANC 
RAPE

BOUCHEE A LA 
REINE SALADE VERTE

OMELETTE SAUTE DE 
BOEUF

POELEES DE 
COQUILLETTE

S

AIGUILLETTE 
DE POULET A 

LA CREME

MOULES A LA 
CREME

POMMES DE 
TERRE CAROTTES ET VIANDE 

HACHEE BROCOLIS FRITES

PETIT MOULE SAINT PAULIN GOUDA VACHE QUI RIT CAMEMBERT

LIEGEOIS AU 
CHOCOLAT

FRUIT DE 
SAISON

COMPOTE 
POMMES 
POIRES

FRUITS FRAIS TARTELETTE 
AUX FRUITS

lundi 03 mars Sans porc mardi 04 mars Sans porc
mercredi 05 

mars Sans porc jeudi 06 mars Sans porc vendredi 07 mars Sans porc

TABOULE POTAGE DE 
COURGES

BETTERAVES A 
L'AIL

SALADE 
COLESLAW

MOUSSE DE 
FOIE ET SES 

CORNICHONS
CRUDITE

ROTI DE PORC POISSON PANE COUSCOUS 
VEGETARIEN

BLANQUETTE 
DE VOLAILLE STEAK HACHE POISSON PANE

PUREE DE 
COURGETTES SEMOULE ET SES 

LEGUMES
Pomme 

rissolées
PETITS POIS 
CAROTTES

EDAM VACHE QUI RIT MIMOLETTE GOUDA FROMAGES AU 
CHOIX

FRUIT DE 
SAISON

BEIGNET AU 
CHOCOLAT

FRUIT DE 
SAISON

COMPOTE DE 
FRUITS

FRUIT DE 
SAISON

lundi 10 mars Sans porc mardi 11 mars Sans porc mercredi 12 mars Sans porc jeudi 13 mars Sans porc vendredi 14 mars Sans porc

CELERI RAPE

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE 
PRODUIT 
LOCAL LE 

PETIT 
FONTENAY

SALADE VERTE SOUPE DE 
LEGUMES CELERI RAPE

BLANQUETTE 
DE POULET

FRICASSEE DE 
PORC AU 

THYM

FILET DE 
COLIN AU 

CITRON
TARTIFLETTE

OMELETTE 
AUX POMMES 

DE TERRE

BOULETTES 
VEGETALES

FRICASSEE DE 
POISSON A LA 

CREME

RIZ CREOLE CAROTTES
DU CHEF 

Produit locale 
Fontenay

HARICOTS 
VERTS BLE

CARRE FRAIS EDAM KIRI TOMME NOIRE PETIT MOULE

COMPOTE DE 
FRUITS

FRUIT DE 
SAISON

FRUIT DE 
SAISON

TARTE AUX 
POMMES

MOUSSE AU 
CHOCOLAT

Menus prévisionnels sous réserve de disponibilités des denrées lors des commandes dans un contexte de 

fortes ruptures produits.
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lundi 17 mars Sans porc mardi 18 mars Sans porc mercredi 19 mars Sans porc jeudi 20 mars Sans porc vendredi 21 mars Sans porc

BETTERAVES A 
L'AIL

ENDIVES 
VINAIGRETTE

CREPE AU 
JAMBON

CREPE AU 
FROMAGE OEUF MIMOSA RADIS ROSE

BOUCHEE DE 
LEGUMES HACHIS SAUTE DE 

VOLAILLE
SAUCISSE 

FUMEE FILET DE LIEU POISSON PANE

PRINTANIERE 
DE LEGUMES PARMENTIER HARICOTS 

BEURRE LENTILLES
GRATIN DE 

CHOUX 
FLEURS

BRIE VACHE PICON
TARTARE AIL 

ET FINES 
HERBES

CAMEMBERT EMMENTAL

FRUIT DE 
SAISON

YAOURT 
AROMATISE

FRUIT DE 
SAISON

FRUIT DE 
SAISON

GATEAU 
D'ANNIVERSAI

RE

lundi 24 mars Sans porc mardi 25 mars Sans porc mercredi 26 mars Sans porc jeudi 27 mars Sans porc vendredi 28 mars Sans porc

SALADE 
COMPOSEE

BETTERAVES 
VINAIGRETTE TABOULE CELERI 

VINAIGRETTE
CAROTTES 

RAPEES

SAUTE DE 
PORC SAUCE 

CURRY

POISSON AU 
CURRY

FLAN DE 
POMME DE 

TERRE

NUGGETS DE 
VOLAILLE LASAGNES A

FILET DE 
POISSON 

MEUNIERE

FRICASSEE DE 
COTES DE 
BLETTES

AU FROMAGE HARICOTS 
VERTS

LA 
BOLOGNAISE BROCOLIS

TOMME 
BLANCHE MIMOLETTE KIRI EMMENTAL CANTAFRAIS

ECLAIR 
VANILLE

FRUIT DE 
SAISON

FRUIT DE 
SAISON

COMPOTE DE 
FRUITS

CREME 
DESSERT 
CARAMEL

lundi 31 mars Sans porc mardi 01 avril Sans porc mercredi 02 avril Sans porc jeudi 03 avril Sans porc vendredi 04 avril Sans porc

SALADE AU 
FROMAGE

JAMBON 
BLANC ET SON 
PETIT BEURRE

MORTADELLE CRUDITE MACEDOINE DE 
LEGUMES

SALADE 
COLESLAW

SAUTE DE 
POULET AU 
CURCUMA

STEAK DE 
VEAU FILET DE LIEU RISOTTO SPAGHETTIS A 

LA
SPAGHETTIS 

AU

Ratatouille PUREE DE 
CELERI

POMME 
VAPEUR 

Produit local Le 
petit Fontenay

AUX LEGUMES CARBONARA FROMAGE

EDAM COTENTIN CANTADOU COULOMMIERS CAMEMBERT

CREME 
DESSERT AU 
CHOCOLAT

FRUIT DE 
SAISON

FRUIT DE 
SAISON

CREME 
DESSERT 
PRALINE

COMPOTE DE 
FRUITS

Menus prévisionnels sous réserve de disponibilités des denrées lors des commandes dans un contexte de 

fortes ruptures produits.


